
高校生でも高校生でも
"いま"は変えられる"いま"は変えられる

毎日なんとなく楽しいけどなんとなくつまらない。
人と比べて自分には価値がないと思ってしまう。
高校生に世の中なんて変えるられない。

そう思っている君の未来を、
              一緒に全力で面白くしたい

入会費/月会費
はありません



江ノ島シークレット花火

トンガリーズの
プロジェクト

  ２０２１

クラファン/支援総額　200万
コロナ禍で下を向く人たちの顔を上にあげた
いと、神奈川屈指の観光地「江ノ島」で15分
間のシークレット花火を企画！



林間学校 in箱根

トンガリーズの
プロジェクト

  ２０２2

クラファン/支援総額　120万
出会い、体験の機会が減っている地元小学生
たちに心に残る経験をさせたいと、教育に関
心を寄せる高校生たちが林間学校を企画！



やってみたいことが見つからない…
リアルな情報を入手する繋がりがない…
互いに支え合える仲間がいない…
協力や交渉も相手にしてくれない…
実現するための資金を集められない…

トンガリーズは、こんな困り事を全力サポート！

高校生の挑戦あるある。

高校生の挑戦は、こんな困り事が起こりがち

etc

トンガリーズで
挑戦できるプロジェクトの種類

イチジュウプロジェクト

受託プロジェクト

自分のアイデアをもとにゼロからイチを生み出す
プロジェクト。上級者レベル。

ゼロワンプロジェクト

ゼロワンプロジェクトに参画する形で取り組む
プロジェクト。中級者レベル。

プロジェクトの企画準備は基本、オンラインで！！

行政・民間・NPOなどから依頼を受けて取り組む
プロジェクト。初心者レベル。



僕の好きな言葉に、「一流になりたければ一流に
身を置け。」と言う言葉があります。僕にとって
トンガリーズは、そんな場所です。普段の生活で　  
     は出会えないような、刺激的かつ魅力的な仲　　
　　　 間に囲まれて、「僕も何か成し遂げられ
 　　　  る人間になりたい。動き出さなければ」
                と常に鼓舞してくれるような環境で
                  す。個性豊かなメンバーばかりで、
                 「人と違うことは素晴らしい。個性
                     は武器になる。」と思わせてくれ
                      る場所です。なんとなくの毎日に
 　　　　　　　終止符をうち、命を燃やしたい
　　　　　　　と思っているならトンガリーズ！

永井 元惟（厚木高校３年）
　　　　　　　　　　　　　　　※プロジェクト当時の年齢

たくさんの刺激を
　与えてくれる場所

トンガリーズとして、様々なプロジェクトを実現してきた中
で、自分のことを認めてくれる刺激的な人にたくさん出会う
ことができ、自分に自信をもてるようになっていきました。
トンガリーズは僕にとって自慢できる存在。いまも皆に負け
ないように、成長していきたいと思わせてくれる存在です。

トンガリーズ先輩の声

みんなに出会えて良かった！

「やりたい！」をカタチにできる
トンガリーズの活動を通してやりたいことを実現することの
大切さと難しさを学び、プロジェクトを通して自分の成長を
感じることもできました。自分だけではできそうにないこと
も仲間と協力してどんどんカタチになっていきます。何かや
ってみたいけど踏み出せない人にこそ参加して欲しいです。

加藤 駿一
（平塚学園高校３年）

糸岡 来望
（湘南白百合学園2年）

ココロでつながれ
る仲間がここに！

トンガリーズ
で高校生活が
変わった！

自分は自分で
いいと初めて
 　思えた！

　　　　　　　　　　　　　　　※プロジェクト当時の年齢

　　　　　　　※プロジェクト当時の年齢

先輩の出身地
秦野/平塚/伊勢原
藤沢/小田原/大磯
本厚木/町田など






筑波大学 / 明治大学 / 法政大学 / 國學院大学
成蹊大学 / 慶應義塾大学 / 和光大学 / 専修大学
武蔵野大学 / 横浜国立大学 / 陸上自衛隊

納得いく
進路選択

OB
進路

挑戦から何が得られるか？

「本気の挑戦」から得られる
かけがえのないもの

様々な高校
の仲間

自分を
信じる力

※ 総合型選抜、学校推薦型選抜の第一志望校合格率は100％

自己PR プレゼン

面接 小論文

「挑戦」だけでなく、進路サポートも！



実施期

直前期

準備期

プロジェクト企画~実現まで

企画期
・メンターとの対話から教育分野に決定
・専門家へのヒアリングで課題を深掘り
・テーマ設定/コンセプトを決める

（例）2022年 「林間学校in箱根」



６ヶ月〜９ヶ月の企画・準備を経てプロジェクトを実現

・林間学校のコンテンツ決め/場所下見
・協力者（ゲストや民間企業）への交渉
・高校生の仲間募集/資金集めの準備

・クラファン/地元で募金箱30店舗設置
・林間学校の参加小学生募集/事前交流
・イベント参加/メディア出演/感染対策

・２泊３日コンテンツのスムーズな実施
・生活（食事・風呂）安全面のフォロー
・小学生へのメンタリング/振り返り




 メンター 先輩高校生 地元民① 地元民② 資金調達 宣伝広報

企
画
期


 
 
 
 
 


準
備
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直
前
期


 
 
 
 
 


実
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期


 
 
 
 
 


どうサポートしていくのか？

メンター

先輩高校生

地元民 ①

宣伝広報

高校生メンバー

トンガリーズ（&トンガリ学園の仲間）

地元民 ②

高校生の相談役
２人３脚で最後まで伴走




地元のサポート役
イベント運営、資材調達

アドバイザー
経験をもとにアドバイス

経理担当
資金集め戦略、資金管理

地元のサポート役
下見、交渉など

メディア担当
認知を広げるアクション

資金調達

※ 矢印の濃さは、関わりの深さ。矢印の長さは、関わる期間。

メンターとプロジェクトの方向性を定める

やることが決まったら、下準備

仲間を集め、資金調達と宣伝広報に尽力

プロジェクト実現に向けて、最終準備



なぜ、そんなサポートを？

　トンガリーズは、中学校の先生と２人の高校生に
よってつくられ、これまでたくさんの挑戦をしてき
ました。挑戦してきたからこそ、"いま"未来にワクワ
クすることができています。
　だからこそ、トンガリーズは高校生の挑戦を全力
でサポートし、自分の可能性に期待できる人を世の
中に増やしていきたいと願っています！

トンガリーズが、高校生の挑戦を
全力でサポートする「３つの理由」

自分の将来にワクワクして人生を歩んでくれることがト
ンガリーズの１番の願いだから！

  未来は自分の力で創れる！

自分の可能性を信じて欲しい

大きく変わる時代に対応できるかは、これまでどんな挑
戦に取り組んできたか次第だから！

本気の挑戦が未来を変える

やって初めて分かることがある
頭の中だけで考えていても何も前に進まない。挑戦する
からこそ見えてくる景色があるから！

自分には「できない！」と思っているキミの
ココロでは「やりたい！」に全力で応えたい。

トンガリーズ顧問 森田鉄平



「未来を面白くする繋がり」
高校卒業後もOBとして活動したり大学での活
動や就職の相談をコミュニティで支援。

大切にしていること！

トンガリーズだからできる！
プロジェクトの特徴！

特徴

特徴

特徴

「一気通貫したサポート」
やりたいいことを見つける所から、プロジェ
クト実現、総合型選抜入試までフォロー。

「多くの人を巻き込み実現」
アイデアで終わらない本気の挑戦。民間•行政•
地域の支援を得ながら実現するプロジェクト。

人との違いは
可能性！

まずは
やってみる！

最後まで
やりきる！

仲間と支え合いながら
本気の成功、本気の失敗を！



応募方法

応募

面談

結果通知

始動！

ホームページの問い合わせから

オンラインで30分

２、３日後に連絡

ここから、始まる

熱烈応募

   待ってます!!

一般社団法人トンガリーズ
代表  森田鉄平（伊勢原市中学校教員）
電話  080-1486-6056
メール  ryuryusinku@icloud.com


